
  
 
 
 
 
 

 
sabato 29 domenica 30 giugno 
Rifugio Roda de Vael 

(Gruppo del Catinaccio) 

Gita che si svolgerà in Val di Fassa, il primo giorno nella Val San Nicolò, suggestiva valle verde con le caratteristiche 
malghe in legno, che percorreremo sino alle cascate. Qui ci fermeremo per il pranzo e ritorneremo per lo stesso percorso. 
Il secondo giorno saliremo dal passo di Costalunga sino al rifugio Roda de Vael. Da qui proseguiremo verso il rifugio 
Paolina e chiuderemo l’anello ritornando al passo, immersi nella splendida cornice del Catinaccio. L’albergo dove 
soggiorneremo è dotato di SPA con saune, compreso nel prezzo. 
Abbigliamento: Pedule, abbigliamento da media montagna, pile, mantella equipaggiamento impermeabile, cappellino, 
creme solari, bastoncini, tessera CAI. 
 
Direttore escursione: Stefano Aravecchia 
Difficoltà dell’escursione E 
Numero partecipanti: massimo 20. Numero minimo 10 
Quota di partecipazione: 15 euro. 
Mezzo di trasporto: Auto proprie 
Partenza: Ore 6.30 sede CAI - Ora stimata di rientro ore 21.00 
Dislivelli – Tempi-Distanza: Primo giorno +600-600, secondo giorno +650 -650 
Pranzo: al sacco o rifugi Malga Ciampiè o baita alle cascate il primo giorno, Rifugio Roda de Vael o Paolina il 
secondo 
Pernottamento: In albergo *** a Soraga, 80€ mezza pensione + 2€ tassa di soggiorno 
Iscrizioni: Segreteria CAI Modena segreteriacaimodena@gmail.com 
Termine iscrizioni: martedì 25 giugno 
  
 

Club Alpino Italiano Sezione di Modena 
via IV Novembre, 40 -Modena - 059.826914 - modena@cai.it 

Orario di apertura martedì 20,30 - 23,00 - mercoledì e venerdì 17,00 - 19,30 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Modena 
Fondata nel 1875 E 


