
  
 
 
 
 

 
domenica 16 giugno 

Lago Piatto-Lago Nero-Val di Luce  
(Appennino) 

 
Escursione in Val di Luce, alla scoperta dei laghi glaciali “Piatto” e “Nero”. L’escursione parte dal parcheggio della 
Val di Luce, prosegue per una strada bianca che porta alla stazione intermedia della  seggiovia “Passo d’Annibale” e 
prosegue in direzione Alpe Tre Potenze, passando per il lago Piatto, il lago di origine glaciale alla quota più alta del 
nostro Appennino (1814 m). Dal lago Piatto saliremo alla sella tra l’Alpe Tre Potenze ed i Denti della Vecchia, dal 
quale scenderemo in val Sestaione in direzione lago Nero. Percorreremo un tratto dell’antica via dei Remi, via con una 
sua storia della quale si avrà modo di parlare durante l’escursione. Itinerario di interesse geologico, percorreremo la 
val di Luce, valle di origine glaciale, il cui nome è val delle Pozze, dal nome del torrente che la percorre. Anche della 
storia della val di Luce avremo modo di parlare durante l’escursione. Percorreremo diversi tratti nei quali ammireremo 
le rocce montonate, levigate dall’esarazione del ghiacciaio del quaternario che qui si trovava fino a 12.000 anni fa. 
Potremo vedere le “marmitte dei giganti”, buchi nella roccia che si sono formati durante lo scioglimento del ghiacciaio.  
Potremo ammirare tutte le valli, Pozze, Sestaione e Fegana, dal monte Gomito al passo di Annibale, il Balzo delle 
Rose, le Alpi Apuane e, se il cielo sarà limpido, anche il mare. 
Attrezzatura: Pedule, abbigliamento da media montagna, pile, mantella impermeabile, cappellino, creme solari, 
bastoncini, tessera CAI. 

 
Direttore escursione: Stefano Aravecchia ANE  
Difficoltà: E 
Dislivello: +550/-550 m.  
Pranzo: al Sacco 
Numero partecipanti: massimo 20 – minimo 5 
Termine iscrizioni: Venerdì 14 maggio ore 18,00 
Ritrovo e partenza: Ore 9,00 piazza Municipio Frassinoro – Rientro previsto ore 20,00  
Quota partecipazione gita: euro 7,00 per copertura spese organizzative 
Mezzo di trasporto: Auto proprie  
Iscrizioni: Segreteria CAI Modena, segreteriacaimodena@gmail.com 

 
Club Alpino Italiano Sezione di Modena 

via IV Novembre, 40 -Modena - 059.826914 - modena@cai.it 
Orario di apertura martedì 20,30 - 23,00 - mercoledì e venerdì 17,00 - 19,30 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Modena 
Fondata nel 1875 
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